Dr. B. Hornei
Dr. A. Esser

Dr. J. Laser
Prof. Dr. H. J. Hitter / Dr. R. Haschen

Methylmalonsaure (MMA)
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Die klinische Fragestellung eines Vitamin B12-Mangels lasst sich oftmals nicht allein durch die Vitamin-

B12-Bestimmung klaren. Aufgrund der individuell stark variierenden Einflisse von Bin

dungsproteinen

kann die konventionelle Methode nicht zwischen freiem und gebundenem Vitamin B12 unterscheiden.
Fir grenzwertige Vitamin B12-Spiegel ist die MMA-Bestimmung daher die bevorzugte Methode, da der
funktionelle, intrazelluldre B12-Mangel einen Anstieg des Metaboliten MMA im Blut bewirkt und zu

Krankheitsbildern mit hamatologischer und neurologischer Symptomatik (Perniziosa,
neuropsycholog. Stérungen) fuhrt. Mit der MMA-Bestimmung verfligen wir Uber eine

Polyneuropathie,
Methode, einen

Vitamin B12-Mangel als Ursache dieser Krankheitsbilder friihzeitig auch bei noch niedrig normalen

Vitamin B12-Spiegeln zu diagnostizieren.
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> 0,4 umol/L: ‘
Vitamin B12-Mangel ¢

negativ:

> 300 ng/L:
kein Vitamin B12-Mangel
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<0,4 umol/L:
kein Vitamin B12-Mangel

weitere Abklarung = -———

<150 ng/L

Bestimmung von
Parietalzell-Ak und
Intrinsic factor-Ak

positiv:
‘'~ P~—itiosa

Vitamin B12- Mangel anderer Ursache

- frihzeitige Abklarung neurologischer Stérungen

- Verlaufskontrolle bei nicht ansprechender Therapie
- grenzwertig niedrige Vitamin- B-12 Spiegel

- gastrointestinale Resorptionsstorungen

1ml Serum, Urin

GC/MS Technik

Indikation:

Probenmaterial:
Methode:
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